
Talk to your infant and toddler to help him 
learn to speak and understand the meaning 
of words. Point to objects that are nearby 
and describe them as you play and do daily 
activities together. Having a large vocabulary 
gives a child a great 
start when he enters 
school.

Read to your baby every 
day starting at six 
months of age. Reading 
and playing with books 
is a wonderful way to 
spend special time with 
her. Hearing words over 
and over helps her 
become familiar with them. Reading to your 
baby is one of the best ways to help her learn.

Use sounds, songs, gestures and words that 
rhyme to help your baby learn about 
language and its many uses. Babies need to 
hear language from a human being. 

Television is just noise to a baby.

Point out the printed words in 
your home and other places 
you take your child such as 
the grocery store. Spend as 

much time listening to your 
child as you do talking to 
him.

Take children’s books and 
writing materials with you 

whenever you leave home. This 
gives your child fun activities to 

Point out the 
printed words in 
your home and 

other places you 
take your child…
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entertain and occupy him while traveling 
or going to the doctor’s offi ce or other 
appointments.

Create a quiet, special place in your home 
for your child to read, write and draw. 

Keep books and other 
reading materials 
where your child can 
easily reach them.

Help your child see 
that reading is 
important. Set a good 
example for your child 
by reading books, 
newspapers and 
magazines.

Limit the amount and type of television 
you and your child watch. Better yet, turn 
off the television and spend more time 
cuddling and reading books with your 
child. The time and attention you give your 
child has many benefi ts beyond helping 
him be ready for success in school.

Reach out to libraries and community and 
faith-based organizations. These 
organizations can: 

•  Help you fi nd age-appropriate books to 
use at home with your child; 

•  Show you creative ways to use books with 
your child and other tips to help her 
learn; and

•  Provide year-round children’s reading and 
educational activities. 

How can I help my child be ready 
 to read and ready to learn?

Hearing words over and over helps 
your baby become familiar with them.

Source: United States Department of Education

Platique con su bebé y con su niño para 
ayudarles a aprender a hablar y a entender 
los signifi cados de las palabras. Señálele los 
objetos que queden cerca y descríbaselos 
mientras juegan y hacen sus actividades 
cotidianas juntos. La 
adquisición de un 
vocabulario extenso le 
da al niño una gran 
ventaja cuando 
empieza la escuela.

Léale a su bebé todos 
los días desde los seis 
meses de edad. Leer y 
jugar con libros es una 
manera espléndida de 
pasar tiempo especial con él o ella. Escuchar 
palabras una y otra vez le ayuda a 
familiarizarse con ellas. Leerle a su bebé es 
una de las mejores maneras de ayudarle a 
aprender.

Use sonidos, canciones, gestos y palabras 
que riman para ayudarle a su bebé a que 
aprenda sobre el lenguaje y sus múltiples 
usos. Los bebés necesitan escuchar el 
lenguaje de un ser humano. La televisión es 
solamente un ruido para el bebé.

Señálele palabras impresas en su casa y en 
otros lugares a donde lleve al niño, tales 
como el súpermercado. Pase tiempo 
sufi ciente escuchándolo y platicándole.

Cuando salga de su casa lleve consigo libros 
y materiales escritos para niños. Esto le 
permite a su niño desarrollar actividades, lo 
entretiene y lo mantiene ocupado mientras 
viajan o van al consultorio del doctor o a 
otras citas. 
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Señálele palabras 
impresas en su 
casa y en otros 
lugares a donde 
lleve al niño.

Cree un lugar especial silencioso en su casa 
para que el niño lea, escriba y dibuje. 
Mantenga libros y otros materiales de 
lectura al alcance de su niño.

Ayude a que su niño descubra que la lectura 
es importante. 
Póngale un buen 
ejemplo a su niño 
leyendo libros, 
periódicos y revistas.

Limite el tiempo y el 
tipo de televisión que 
usted y su niño ven. 
Aún mejor, 
apague la 
televisión y 

pase más tiempo consintiéndolo y 
leyendo libros con su niño. El 
tiempo y la atención que le 
dedique a su niño además de 
ayudarlo a tener éxito en la 
escuela puede acarrearle muchos 
otros benefi cios.

Acérquese a las bibliotecas y a 
organizaciones comunitarias o 
religiosas que podrían:

 •  Ayudarle a encontrar libros 
apropiados a la edad de su hijo para 
leerlos en casa;

 •  Enseñarle maneras creativas de utilizar 
los libros con su niño y otros consejos 
para ayudarle a leer;

 •  Informarle de actividades educacionales 
y relacionadas con la lectura durante 
todo el año.

¿Cómo puedo auxiliar a mi niño 
 a que esté listo para leer y aprender?

Escuchar palabras una y otra vez 
le ayuda a familiarizarse con ellas.

Recurso: Departamento de Educación de EE.UU.


