Encouraging Children

to Read
Dr. Danmy Brassell

Concerned parents offen ask me
what is the best way they can
encourage their children to
read, and | always offer the
same advice: "Make read-
ing fun.” You can entice
your child to become an
avid reader by infroducing
a variely of inferesting reading
materials and strategies. Here are
my favorite suggestions:

Interesting Reading Materials

® Books. Big books, litlle books. Popups and chapter books.
Children should know that books come in all shapes and sizes
and cover all inferests.

® Magazines & Newspapers. Especially good for older students
who may be reluctant readers. Magazines and newspapers
feature shorter, affention-grabbing articles. They are also cheaper
and more current than most books.

e Environmental Print. Menus and junk mail. Street signs and
cereal boxes. Show your child how reading activities

surround us every day.

Interesting Reading Strategies

e Read Alouds. People of all ages benefit from read alouds. Do
your child a favor and “bring a book to life” by acting out stories
with elaborate gestures, expressions and character voices.

® Book Talks. Just say “no” to book reports. Instead, discuss what
your child likes/dislikes about a story. That's what people do after
they see a movie.

® Become a Reader. You are your child’s best role model.
Demonstrate the importance of reading by reading on your own
for fun in front of your child.

By turning off the television for just 30 minutes a day, parents can
provide their children with a reading habit that will last a lifetime.

Danny Brassell, PhD, is an Associate Professor in the Teacher Education Department at
California State University-Dominguez Hills and co-author of “Vocabulary Strategies Every
Teacher Needs to Know” [Academic Professional Development, 2003). His reading fips
and recommendations for parents can be found at www.lazyreaders.com.

Para motivar a los ninos a leer
Dr. DW Brasseld

Cada vez que los padres preocupados por la educacion de sus
hijos me preguntan cudl es la mejor manera de motivar a sus nifios
a leer, siempre les ofrezco el mismo consejo: "Haga divertida la
lectura”. Usted puede estimular a su nifio a que se convierta en
un évido lector presenténdole una variedad de mate-
riales interesantes y estrategias para la lectura. Aqui
enconfrard algunas de mis sugerencias
| favoritas:

Materiales interesantes de lectura
e Libros. Libros grandes, libros peque-
fios. Libros de aparicién inesperada o de
capitulos. Los nifios deben aprender que los
libros vienen en todas las formas y tamarios y
cubren todos los intereses.

® Revistas y periddicos. Son especialmente
buenos para los estudiantes més grandes que fal vez sean lectores
apdticos. Las revistas y los periddicos tienen articulos que son més
pequerios y que llaman més la atencién. También son més baratos
y tratan temas de mas actualidad que los libros.
* Impresos ambientales. Los menUs y el correo basura. los sefiales
de la calle y las cajas de los cereales. Muestre a sus nifios de qué
manera la lectura nos rodea en nuestras actividades diarias.

Estrategias interesantes de lectura

® lectura en voz alfa. las personas de todas las edades se
benefician de las lecturas en voz alta. Hégale un favor a su nifio
y “reviva un libro” actuando las historias con gestos elaborados,
expresiones y voces de personaies.

® Los libros hablan. Solomente diga “no” a los reportes sobre
libros. En cambio, discuta con su nifio qué es lo que le gusta o
disgusta de una historia. Eso es lo que las personas hacen
después de ver una pelicula.

* Hagase un lector. Usted es el mejor modelo de su nifio.
Demuéstrele a su nifio lo importante que es la lectura y cuando
esté frente a usted muéstrele como le divierte leer.

Apague la television un minimo de 30 minutos diarios. Los padres
pueden darles a sus nifios el hédbito de lectura que les durard toda
la vida.

Danny Brassell, PhD, es profesor asociado en el departamento de educacién de la

Universidad Estatal de California-Dominguez Hills y co-autor de “Estrategias de vocabulario
que todo profesor debe conocer” (Desarrollo profesional académico, 2003). Sus consejos
y recomendaciones de lectura para los padres pueden encontrarse en www.lazyreader.com.
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